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HELDEN VAN DE NATUUR IS EEN BINNEN- EN BUITENSCHOOLS
PROGRAMMA MET VERSCHILLENDE ACTIVITEITEN OM KINDEREN

HE LDE N TE STIMULEREN MEER NAAR BUITEN TE GAAN EN OP AVONTUUR TE

GAAN IN DE NATUUR.
WWW.HELDENVANDENATUURNL
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KIJK OP DE WEBSITE
WWW.HELDENVANDENATUURNL

VOOR TIPS EN TRICKS BIJ DE OPDRACHTEN.
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KETTING RIJGEN VAN
BEUKENNOOTJES
(EET ZELF TWEE NOOTJES)

IN BOMEN KLIMMEN IN
HET ELSENBURGERBOS

PADDENSTOELEN ZOEKEN
OP LANDGOED TE WERVE

BOOMTIKKERTJE
SPELEN

ROZENBLAADJES VAN EEN
WILDE ROOS PLUKKEN

EN DAAR SIROOP VAN
MAKEN
BOMENSPEURTOCHT

BLIJE BIJENBOLLEN
MAKEN

NATUURSCHILDERILJ
MAKEN VAN GEVONDEN
MATERIAAL

MET JE OGEN DICHT BOMEN
HERKENNEN EN/OF PLANTEN

IN EEN BERG BLADEREN

SPRINGEN
o

MODDERTAARTIES
MAKEN

GEPOFTE KASTANJES
ETEN

VAN JE HANDEN EEN
SCHEP MAKEN EN IN
DE GROND GRAVEN,
WAT VIND JE?

EEN KIJKDOOS MAKEN
VAN JE DROOMTUIN

DE BLOKHUT BEZOEKEN
IN HET WILHELMINAPARK

SLOOTJE SPRINGEN

KIKKERDRIL LATEN
UITKOMEN

EEN HUT MAKEN
IN HET BOS

KAART- EN KOMPASTOCHT
MAKEN (TE VINDEN OP
SITE VAN HETIVN)

IETS KOKEN OP EEN
ZELFGEMAAKT KAMPVUUR

EEN LES VAN DE
IMKER VOLGEN

EEN BIJENHOTEL
MAKEN

TEGELWIPPEN
TEGEL ERULT, PLANTJE ERIN

DE RUPS DOEN
VOOR 10 METER

VLIEGENDE MIEREN VOLGEN

EEN EGEL ZOEKEN

EEN MINIMOESTUIN
MAKEN EN ER IETS
LEKKERS UILT ETEN

HET NATUURGEDICHT

IN HET WILHELMINAPARK
HARDOP VOORLEZEN

DAUWTRAPPEN

VOGELVOER MAKEN
EN OPHANGEN

©VAN DE

GA OP ZOEK NAAR KRUIDEN
EN MAAK DAAR
KRUIDENTHEE VAN

EEN BOOM EEN JAAR LANG
VOLGEN EN ER ELKE MAAND
EEN FOTO VAN MAKEN

VISSEN MET EEN NETJE, OM
WATERDIERTJES TE ZOEKEN

KRIEBELBEESTIES
ZOEKEN

VAN EEN HEUVEL
AFROLLEN

ZWEMMEN IN DE PUT
(RIISWIIK)

DE # VERSCHILLENDE KLEUREN
VAN DE REGENBOOG ZOEKEN
IN DE NATUUR

AFVAL SCHEIDEN

PICKNICKEN IN
HET BOS

ELK SETZOEN EEN
WANDELING MAKEN

NATUURY
WWW.HELDENVANDENATUURNL

VOGELGELUIDEN RADEN

KOKEN MET DINGEN
UIT DE NATUUR

GA OPZOEK NAAR BRANDNETELS % — /

EN MAAK DAAR SOEP VAN

NAAR KINDERBOERDERILJ < /
=3

‘T AKKERTIE GAAN

LAAT DE HOND VAN
IEMAND ANDERS UIT

MAAK EEN
SCHADUWTEKENING

/ v
EETBARE PADDENSTOELEN /

ZOEKEN

PARFUM MAKEN VAN /
BLOEMBLAADIES

ZOEK REIGERS IN VIER
VERSCHILLENDE HOUDINGEN

IN EEN DIEPE PLAS
SPRINGEN



